
Meine sichere Passwortliste

Lieber Nutzer,
Jedes Online-Konto sollte ein eigenes, sicheres Passwort haben.
Diese Liste hilft dir, den Überblick zu behalten und deine Passwörter sicher zu
verwalten.
Trage deine Zugangsdaten sorgfältig ein und aktualisiere sie regelmäßig.
Bewahre diese Liste sicher auf – zum Beispiel in einer abschließbaren Schublade.

So erstellst du sichere Passwörter:

• Verwende Groß- und Kleinbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen.

• Wähle mindestens 12 Zeichen.

• Nutze für jeden Dienst ein eigenes Passwort.

• Speichere Listen niemals digital.

Zusätzlicher Tipp:
Nutze leicht merkbare Fantasiesätze, z. B.:
Die Delfine Essen 100Brote!

Das bleibt im Kopf und ist sicher.
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Passwortübersicht
Dienst / Seite Benutzername / E-Mail Passwort Hinweis
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